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ISSN: 2953-5247 Introduccion: El articulo explora la evolucion de la enfermeria obstétrica, desde sus
inicios histdricos hasta las practicas actuales centradas en las necesidades de la mujer
y su familia. Destaca el papel vital de las parteras y matronas a lo largo del tiempo,

Recibido: 2024-02-05 adaptandose a los avances médicos y tecnoldgicos. Se analiza cdmo las tradiciones

Revisado: 2024-02-28 al 2024-03-11 culturales han influido en el cuidado prenatal y el parto, y como estos métodos

;‘C’::é'::; gl tradicionales se han integrado con la medicina moderna. .

Publicado: 2024-04-04 Objetivo: examinar la transformacion de la enfermeria obstétrica a lo largo del
tiempo, desde sus raices historicas hasta su enfoque contemporaneo centrado en la
mujer y la familia.

Métodos: Se utilizé una metodologia de revisién sistemética de la literatura para
recopilar y analizar estudios relevantes sobre la evolucion de la enfermeria
obstétrica. Se realizaron busquedas exhaustivas en bases de datos académicas y se

establecieron criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de los estudios.

BY Resultados El estudio revel6 como las practicas de enfermeria obstétrica han
Los contenidos de este articulo estan evolucionado a lo largo del tiempo, integrando conocimientos tradicionales con
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40) atencion mas centrado en las necesidades individuales de la mujer y su familia,
Los autores conservan los derechos promoviendo una mayor participacién de la mujer en las decisiones sobre su cuidado
morales y patrimoniales de sus obras. y una mayor inclusion de la familia en el proceso.

Futuras lineas de investigacion: Se identificaron &reas clave para futuras
investigaciones, incluyendo la exploracion de desigualdades en el acceso a la
atencion obstétrica y el desarrollo de estrategias para mejorar la calidad de la
atencion, asi como el estudio de précticas emergentes y tecnologias innovadoras en
el campo de la enfermeria obstétrica.

Conclusiones: En conclusion, el estudio resalta la importancia de la enfermeria
obstétrica en la promocién de la salud materna y neonatal, y subraya la necesidad de
un enfoque centrado en las mujeres y sus familias para lograr mejores resultados de
salud en el &mbito obstétrico.
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Abstract:

Introduction: This article explores the evolution of obstetric nursing, from its
historical origins to current practices centered around the needs of women and their
families. It highlights the vital role of midwives throughout time, adapting to medical
and technological advancements. The influence of cultural traditions on prenatal care
and childbirth is examined, along with how these traditional methods have integrated
with modern medicine.

Objective: To examine the transformation of obstetric nursing over time, from its
historical roots to its contemporary focus on women and families.

Methods: A systematic literature review methodology was employed to gather and
analyze relevant studies on the evolution of obstetric nursing. Exhaustive searches
were conducted in academic databases, and inclusion and exclusion criteria were
established for study selection.

Results: The study revealed how obstetric nursing practices have evolved over time,
integrating traditional knowledge with scientific and technological advancements.
The shift towards a more individualized approach to care for women and their
families is highlighted, promoting greater involvement of women in decisions about
their care and increased inclusion of families in the process.

Future research directions: Key areas for future research were identified, including
exploring inequalities in access to obstetric care and developing strategies to
improve the quality of care, as well as studying emerging practices and innovative
technologies in the field of obstetric nursing.

Conclusions: In conclusion, the study underscores the importance of obstetric
nursing in promoting maternal and neonatal health and emphasizes the need for a
woman-centered approach to achieve better health outcomes in obstetrics.
Keywords: Obstetric nursing, evolution, woman-centered care, midwifery, prenatal
care.
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1. INTRODUCION

La enfermeria obstétrica ha desempefiado un papel vital a lo largo de la historia, siendo las parteras
y matronas figuras clave en el cuidado de las mujeres durante el embarazo, parto y posparto. Su labor ha
evolucionado en paralelo con los avances médicos y tecnolégicos, adaptandose constantemente para brindar
el mejor apoyo posible a las madres y bebés. Como sefialan Pogo (2023) y Chamba et al. (2021), la
enfermera obstétrica no solo ofrece asistencia técnica durante el parto, sino que también aporta una
dimension integral que contribuye significativamente a la reduccidn de complicaciones.

En este contexto, la transicion hacia una atencion centrada en la mujer y la familia cobra una
relevancia creciente. Este enfoque reconoce la importancia de considerar las necesidades individuales y
preferencias de las mujeres embarazadas, lo que se traduce en una atencién mas personalizada y compasiva.
Segun Dos Santos (2021), la participacion de enfermeros obstetras esta asociada con una mayor tasa de
partos normales y una reduccion en intervenciones innecesarias, asi como en la mortalidad materna y
neonatal.

Ademas, al involucrar activamente a la familia en el proceso de atencidn, se fortalece el apoyo
emocional y social para la mujer, lo que puede mejorar su experiencia de parto y los resultados perinatales.
Esta colaboracion, Pogo, (2023),  menciona que contribuye a una relacion de confianza entre las
enfermeras obstétricas y las mujeres, facilitando una comunicacién mas efectiva y promoviendo una mayor

satisfaccion del paciente.
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En resumen, la enfermeria obstétrica no solo ha sido testigo de una evolucion constante a lo largo
del tiempo, sino que también est4 avanzando hacia un modelo de atencidn més centrado en las necesidades
individuales de las mujeres y sus familias. Esta evolucion refleja un compromiso continuo con la excelencia
en el cuidado de la salud materna y neonatal, promoviendo una atencion mas humanizada y efectiva para
todas las mujeres en periodo gestacional.

2. DESARROLLO

Metodologia:

Para esta investigacion, adoptamos una metodologia de revision sistemética de la literatura.
Nuestra busqueda se llevd a cabo en varias bases de datos académicas, como PubMed, CINAHL y Scopus,
utilizando una combinacion de términos clave como “enfermeria obstétrica”, "cuidados tradicionales",
"atencion centrada en la mujer”, "atencion centrada en la familia", "evolucion", "historia" y "cambios". Esta
estrategia de busqueda nos permitié obtener una amplia gama de estudios relevantes que abordan la
evolucion de la enfermeria obstétrica desde sus inicios hasta su enfoque actual en la atencion centrada en
la mujer y la familia.

Establecimos criterios de inclusion para seleccionar estudios pertinentes que abordan
especificamente el tema de investigacion. Por otro lado, excluimos aquellos estudios que no estaban
relacionados con nuestra area de interés o que no cumplian con los estandares de calidad metodoldgica
adecuados.

La seleccion de los estudios fue realizada de manera independiente por dos revisores, quienes
resolvieron cualquier discrepancia a través de discusion o consulta con un tercer revisor. Luego, llevamos
a cabo una evaluacion critica de la calidad metodoldgica de los estudios seleccionados utilizando
herramientas reconocidas en la literatura cientifica.

Finalmente, sintetizamos los hallazgos de los estudios incluidos para ofrecer una vision completa
de la evolucidn de la enfermeria obstétrica a lo largo del tiempo, destacando los cambios en los modelos de
atencién y los impulsores de este proceso.

Resultados:

Cuidados tradicionales en enfermeria obstétrica

Durante siglos, el cuidado de las mujeres embarazadas y en trabajo de parto ha sido influenciado
por las practicas culturales y creencias locales. En muchas comunidades, las parteras y matronas
desempefian un papel central, brindando cuidados transmitidos de generacidn en generacion, que incluyen
técnicas naturales para aliviar el dolor y el uso de hierbas medicinales para promover el bienestar materno
y fetal.

Las creencias y tradiciones vinculadas al embarazo y parto han evolucionado a lo largo del tiempo.
Durante el embarazo, las mujeres suelen involucrarse en diversas creencias y rituales populares, buscando
asegurar una gestacion saludable y un parto sin complicaciones. Este periodo, sin embargo, puede ir

acompafado de temores, ya que existen riesgos e incertidumbres relacionados con la salud materno-
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perinatal. Es crucial comprender y respetar estas practicas para brindar un cuidado integral y sensible a las
necesidades individuales de las mujeres embarazadas (Maquera et al., 2022).

Badillo & Alarcén (2020) destacan que la parteria refleja una fusion de elementos mistico-
religiosos, sociales y culturales, con un enfoque en la mujer durante todo el proceso de dar a luz. Este
enfoque se caracteriza por una epistemologia centrada en la accion, dotada de un sentido sagrado y arraigada
en préacticas tradicionales que incluyen rituales, simbolos y valores humanos. La parteria prehispanica se
ve enaltecida con cualidades y practicas arraigadas en la comunidad, fortaleciendo asi la estructura social.

Las préacticas tradicionales en enfermeria obstétrica a menudo incorporan rituales y ceremonias
destinadas a salvaguardar la salud de la madre y el bebé durante el embarazo y el parto. Estas costumbres
abarcan desde ceremonias de bendicidn hasta restricciones dietéticas y comportamentales. Mas alla de su
papel como proveedoras de cuidados fisicos, las parteras y matronas también sirven como confidentes y
guias espirituales, ofreciendo apoyo emocional. Gémez et al. (2020) subrayan que las parteras mayas
integran su labor con respeto hacia la atencion biomeédica, aconsejando a las mujeres embarazadas combinar
los servicios tradicionales con el control prenatal institucional.

La modernizacion y la globalizacion han transformado significativamente las culturas
tradicionales, a menudo resultando en la pérdida de conocimientos y practicas ancestrales. Es esencial
rescatar y valorar estos conocimientos, ya que nos permiten comprender mejor las creencias y costumbres
de diferentes comunidades. Al hacerlo, podemos acercarnos mas a su realidad cultural y promover un
entendimiento mas profundo y respetuoso de su forma de vida (Ordinola Ramirez et al., 2019).

Actualmente, el profesional en enfermeria especializado en salud sexual y reproductiva desempefia
un papel crucial al incorporar y adaptar practicas de las parteras tradicionales, reconocidas por brindar una
atencién compasiva y completa a través de los tiempos. Sosa (2023) y Alcazar et al. (2022) resaltan que la
enfermeria, profundamente arraigada en la cultura del cuidado, abraza la idea de que cuidar es fundamental,
tanto a corto como a largo plazo. Sin embargo, este proceso no siempre es directo, ya que requiere una
profunda comprension de la cultura de la persona a la que se asiste, subrayando la importancia de un
enfoque de atencion gue sea tan diverso y multifacético como la humanidad misma.

Incorporar estas practicas en la atencion actual podria ser beneficioso, no solo para las pacientes,
sino también para respaldar su reconocimiento en la comunidad cientifica. Motta et al. (2020) sugieren que
emplear estas practicas en investigaciones podria validar su eficacia y pertinencia en el cuidado de la mujer
durante la gestacion, el parto, el puerperio y el duelo perinatal.

La participacion de las enfermeras en el proceso de parto va mas alla de ofrecer cuidados médicos;
su presencia se convierte en un pilar de apoyo emocional que puede disminuir significativamente la
ansiedad y el estrés de las madres, garantizando a su vez una mayor adherencia a las recomendaciones
médicas y contribuyendo a una experiencia de parto mas satisfactoria. Heredia et al. (2023) sefalan la
importancia de la preparacion para el parto como un campo donde las enfermeras ejercen una influencia

notable.
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Mediante la educacion sobre las etapas del parto y ensefiando técnicas de respiracion, relajacion y
manejo del dolor, las enfermeras brindan a las mujeres las herramientas necesarias para enfrentar el parto
con confianza y seguridad. Esta formacion se ha vinculado con resultados perinatales mas favorables,
resaltando la importancia crucial de las enfermeras en asegurar un proceso de parto saludable y positivo.
Segln Mufioz et al. (2021) y Oliveira et al. (2021), la atencion obstétrica debe ser integral, destacando la
importancia de preparar a la embarazada y su familia para fortalecer los roles parentales. Los enfermeros
deben dominar una amplia gama de conocimientos para interactuar eficazmente con la familia, mejorando
la calidad del cuidado prenatal. Desde el inicio del embarazo, es fundamental promover acciones de
cuidado, identificar potenciales problemas que puedan afectar la gestacion y desarrollar estrategias de
solucioén o prevencion, asegurando asi un seguimiento adecuado del embarazo por parte de los profesionales
de la salud.

Roles y responsabilidades de las enfermeras en estos sistemas de atencidn.

En los sistemas tradicionales de atencion de enfermeria obstétrica, las enfermeras tienen roles
esenciales que abarcan aspectos clinicos y emocionales. Esto implica brindar cuidados basicos durante el
embarazo, como examenes fisicos y educacion sobre habitos saludables. Segun Abril et al. (2023), estos
cuidados se centran en valores y principios que promueven una evolucion positiva y una participacion
activa de las mujeres en sus decisiones de salud. Ademas, el personal de salud debe comprender las
necesidades emocionales de las mujeres gestantes, lo que requiere capacitacion continua y sensibilidad
hacia sus circunstancias individuales. Durante todo el proceso de embarazo, parto y posparto, el
acompafiamiento del personal de salud es crucial para garantizar la salud tanto de la madre como del bebé.
Por lo tanto, es fundamental respetar sus derechos y creencias, lo que requiere un compromiso constante
con la formacion y la actualizacion de conocimientos a lo largo de la vida profesional.

Durante el trabajo de parto y el parto en si, las enfermeras obstétricas estan presentes para brindar
apoyo continuo a las mujeres, ofreciendo técnicas de alivio del dolor, asistencia en la movilizacién y
posiciones de confort, y facilitando la comunicacién con el personal médico. Ademas, las enfermeras
pueden intervenir en situaciones de emergencia, como el manejo de complicaciones obstétricas y la
realizacion de procedimientos de reanimacidn neonatal si es necesario.

Maés alla de las tareas clinicas, las enfermeras obstétricas también tienen la responsabilidad de
proporcionar apoyo emocional y psicoldgico a las mujeres y sus familias, ayudandoles a sentirse seguras,
empoderadas y respetadas durante todo el proceso de parto. Esto puede implicar escuchar activamente sus
preocupaciones y preferencias, brindar informaciéon clara y comprensible sobre los procedimientos
médicos, y trabajar en colaboracion con otros profesionales de la salud para garantizar una atencion integral
y centrada en las necesidades individuales de cada mujer.

Cambios en la atencién obstétrica: hacia una perspectiva centrada en la mujer y la familia

La atencidn obstétrica ha evolucionado hacia un modelo mas centrado en la mujer y su familia,

impulsada principalmente por el empoderamiento de las mujeres en la toma de decisiones sobre su salud
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reproductiva. La disponibilidad de informacion y educacion en salud ha jugado un papel crucial,
permitiendo a las mujeres tomar decisiones informadas sobre su cuidado durante el embarazo y el parto.
Ademas, la importancia de respetar las preferencias y decisiones personales de las mujeres ha ganado
reconocimiento. Segun Vera (2019), la presencia de un acompafiante de confianza durante el parto, como
un familiar cercano, ha demostrado ser un factor clave para la satisfaccion de la madre. Aunque los partos
solian realizarse en casa en un ambiente mas intimo, el traslado de estos eventos al hospital ha introducido
cambios significativos, como mayor seguridad médica para la madre y la posibilidad de incluir a un familiar
durante el parto, mejorando asi la experiencia y ofreciendo beneficios desde el punto de vista fisioldgico.

La investigacion cientifica ha reforzado la importancia de este enfoque centrado en la mujer y la
familia, mostrando que la participacion activa de la mujer y su entorno en el proceso de atencion conduce
a una mayor satisfaccion del paciente, reduccién de intervenciones innecesarias y mejora en los resultados
de salud para madre e hijo a corto y largo plazo. Este cambio también refleja una evolucion en los valores
culturales y sociales, con una creciente apreciacion de la individualidad y la diversidad cultural. Esta
tendencia ha motivado a los profesionales de la salud a adoptar practicas mas inclusivas y personalizadas,
reconociendo y respetando las necesidades Unicas de cada mujer y su familia durante este periodo crucial.

Cambios en los modelos de atencion obstétrica que reflejan esta evolucion

La transformacidn en la atencion obstétrica hacia un enfoque mas centrado en la mujer y su familia
ha marcado un cambio significativo, especialmente en el acceso y valoracion de una atencion prenatal
personalizada y continua. Este cambio se aleja de las visitas prenatales breves y aisladas, hacia un modelo
de cuidado mas integral que promueve encuentros mas frecuentes y detallados. Borges et al. (2018) destaca
que, basandose en su experiencia clinica, la comunicacion ineficaz durante el parto, incluida la falta de
informacion clara sobre los procedimientos utilizados, puede mermar la confianza de la paciente en el
equipo medico. Esta situacion resalta una perspectiva obsoleta que ve el parto mas como una complicacion
médica que requiere intervencion especializada que como un evento natural, restringiendo la capacidad de
los profesionales de ofrecer una atencién verdaderamente humanizada. Este enfoque renovado busca
mejorar la experiencia de parto, enfatizando la importancia de una relacion de confianza y respeto entre la
mujer y los proveedores de salud.

Esto posibilita que las mujeres establezcan conexiones mas solidas con su equipo de atencién y
aborden sus inquietudes de manera mas completa. La presencia de la enfermera en términos de escucha y
orientacién se convierte en un aspecto destacado en la consulta, promoviendo practicas calidas y
acogedoras. Segun Paes et al. (2022), las mujeres embarazadas resaltan la competencia de las enfermeras
en la atencion prenatal, destacando la atencion integral y la escucha atenta a sus preguntas e inquietudes.
La informacidn se erige como un vinculo crucial para una atencién transformadora y centrada en la muijer,
traduciéndose en autoconocimiento y una atencion de calidad que satisface las necesidades tanto de la mujer
como de su familia.

Ademas, los modelos de atencién obstétrica centrados en la mujer y la familia a menudo
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incorporan précticas centradas en el parto humanizado. Esto implica respetar las preferencias de la mujer
en cuanto a la posicién de parto, el alivio del dolor y la participacion de su familia en el proceso. Muchos
centros de atencién ahora ofrecen entornos mas acogedores y centrados en el bienestar emocional de la
mujer, con opciones como bafieras de parto, musica relajante y la posibilidad de tener a un ser querido
presente durante el parto.

Ademas, se ha observado un aumento en la atencion posparto centrada en la mujer y la familia,
con un enfoque en el apoyo continuo durante el periodo de recuperacién y adaptacién a la maternidad. Esto
puede incluir servicios de lactancia materna, asesoramiento emocional y acceso a recursos comunitarios
para apoyar la transicion a la vida familiar.

Principios y précticas de la atencion centrada en la mujer y la familia

La atencién centrada en la mujer y la familia se basa en empoderar a las mujeres para que tomen
decisiones informadas sobre su atencidén obstétrica, fomentando relaciones de cuidado respetuosas y
continuas. Este enfoque, como sefialan Silva et al. (2022) y Liu & Longgiong (2022), subraya la importancia
crucial de la enfermeria obsteétrica, especialmente en contextos como el Centro de Parto Normal, donde se
promueve una atencion menos invasiva y mas humanizada durante el proceso de parto y nacimiento.
Ademas, la atencion personalizada reconoce la participacion vital de la familia, ajustandose a las
necesidades individuales de cada mujer y su familia, considerando factores culturales, emocionales y
médicos para crear un plan de atencion integral y adaptada a sus circunstancias particulares. Este enfoque
busca no solo mejorar la experiencia de parto, sino también promover el bienestar integral de la mujer y su
familia.

Los enfoques centrados en la mujer y su familia abordan integralmente sus necesidades durante el
embarazo, parto y posparto. La enfermeria, respaldada por teorias como la de Peplau, busca equilibrar
aspectos cientificos, tecnoldgicos y humanisticos (Silva et al., 2019).

La atencion centrada en la mujer y la familia aporta beneficios notables. Para las mujeres
embarazadas, implica mayor satisfaccion y experiencias de parto positivas, mejorando la salud materna y
neonatal. Para las familias, facilita la participacion, fortalece vinculos y reduce estrés. Para el personal de
enfermeria, significa mayor satisfaccion laboral y eficiencia en la atencion obstétrica.

Areas para futuras investigaciones y desarrollo en enfermeria obstétrica.

La enfermeria obstétrica presenta oportunidades significativas para futuras investigaciones y
avances esenciales. Abordar de manera efectiva la resistencia al cambio en los sistemas de atencion médica
podria facilitar una transicion mas fluida hacia enfoques que coloquen en el centro de atencion tanto a la
mujer como a su familia. Segun la investigacion de Souza et al. (2019), se ha demostrado que las mujeres
atendidas por enfermeras obstetras tienen menor probabilidad de ser hospitalizadas durante el embarazo,
menor riesgo de requerir analgesia regional o de someterse a una episiotomia o parto instrumental, y una
mayor probabilidad de tener un parto vaginal espontaneo. Ademas, experimentan una mayor sensacion de

control durante el parto y tienen mas probabilidades de iniciar la lactancia materna precozmente, lo que
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conduce a una alta tasa de satisfaccion materna.

Es esencial explorar la implementacion de programas de formacion y educacion para el personal
de salud, enfocados en préacticas centradas en la mujer, con el objetivo de elevar la calidad de la atencion
obstétrica. De acuerdo con Tavara (2023), es destacable que la calidad de la atencidn durante el trabajo de
parto y el parto mismo tiene un impacto significativo en la reduccion de la morbilidad y mortalidad materna
e infantil. Aspectos como la falta de coordinacién entre proveedores, la fragmentacién de la atencién y la
calidad deficiente se minimizan en un enfoque obstétrico centrado en la mujer. Ademas, hacer hincapié en
el consentimiento informado en todos los procedimientos necesarios durante la atencién del parto es
fundamental.

Ademas, se requiere investigacion sobre la influencia de las disparidades socioecondémicas y de
género en el acceso a la atencion obstétrica, asi como estrategias innovadoras para abordar estas
inequidades. Explorar tecnologias emergentes y modelos de atencién alternativos puede mejorar la
eficiencia y la accesibilidad de la atencion, garantizando al mismo tiempo un enfoque integral y
personalizado en la atencion obstétrica.

Discusion

La discusion de los resultados revela la complejidad y la importancia de la atencion obstétrica,
donde se entrelazan practicas tradicionales arraigadas en las culturas locales con modelos de atencion méas
centrados en las mujeres y sus familias.

Primero, es vital reconocer y valorar los cuidados tradicionales en enfermeria obstétrica,
transmitidos a lo largo de generaciones y arraigados en las creencias y practicas culturales. Estos cuidados
van mas alla de lo fisico, incorporando aspectos emocionales, espirituales y comunitarios en la atencion a
mujeres embarazadas y en trabajo de parto. Preservar y adaptar estas practicas puede mejorar la atencion a
las mujeres durante estos momentos cruciales.

La influencia de la modernizacion y la globalizacion ha cambiado estas practicas, a veces dejando
de lado el conocimiento tradicional en favor de la atencion médica institucionalizada. Sin embargo, es
crucial rescatar y valorar estos conocimientos ancestrales para mejorar la calidad de la atencion.

En cuanto a los roles de las enfermeras, es importante destacar su papel en brindar apoyo
emocional y psicoldgico durante el embarazo, parto y posparto, ademas de la atencidn clinica. Su presencia
activa y compasiva contribuye a una experiencia de parto mas satisfactoria y mejores resultados de salud.

El cambio hacia modelos de atencién centrados en la mujer y la familia es positivo, ya que refleja
una mayor consideracion de los derechos y preferencias de las mujeres en su atencion reproductiva. Esto
promueve una relacion de respeto y colaboracion entre proveedores de salud y mujeres, mejorando la
experiencia de parto y los resultados de salud.

Por ultimo, se identifican areas clave para futuras investigaciones y desarrollo, como la
implementacion de programas de formacidn centrados en practicas centradas en la mujer y la exploracion

de tecnologias para mejorar la eficiencia y accesibilidad de la atencion obstétrica. Estos hallazgos subrayan
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la necesidad de avanzar hacia una atencién mas inclusiva y centrada en las necesidades individuales de las
mujeres y sus familias.
3 APLICACIONES PRACTICAS O FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Se han identificado areas cruciales para investigaciones futuras. Estas incluyen el examen de las
disparidades en el acceso a la atencion obstétrica y la formulacion de estrategias para elevar la calidad de
los cuidados. Asimismo, se destaca la necesidad de investigar practicas emergentes y tecnologias
innovadoras en el &mbito de la enfermeria obstétrica.

4 CONCLUSIONES

Las conclusiones de este estudio resaltan dos aspectos fundamentales en el cuidado de la salud
materna: el reconocimiento de las précticas tradicionales y la evolucién hacia modelos de atencién
centrados en la mujer y su familia.

En primer lugar, es vital valorar y preservar los conocimientos transmitidos por las parteras y
matronas a lo largo de generaciones. Estas practicas ancestrales, arraigadas en la cultura y la comunidad,
ofrecen un enfoque integral que no s6lo aborda aspectos fisicos, sino también emocionales y espirituales
durante el embarazo y el parto.

Por otro lado, la atencion obstétrica ha avanzado hacia un enfoque mas inclusivo y personalizado,
donde las mujeres tienen un papel activo en sus decisiones de atencion. Este cambio hacia modelos
centrados en la mujer y su familia promueve una mayor autonomia y satisfaccion, mejorando asi la
experiencia general del parto y los resultados de salud tanto para la madre como para el recién nacido.

Las enfermeras obstétricas desempefian un papel crucial en este proceso al proporcionar un apoyo
continuo y compasivo durante todo el proceso de parto y posparto. Su presencia activa y su capacidad para
brindar cuidados tanto fisicos como emocionales son fundamentales para garantizar una experiencia de
parto positiva y resultados de salud mejorados.

En cuanto a futuras investigaciones, se destaca la necesidad de continuar explorando formas de
mejorar la calidad y accesibilidad de la atencion obstétrica, asi como de abordar las inequidades
socioecondmicas y de género en el acceso a la atencion. Estos hallazgos subrayan la importancia de seguir
avanzando hacia una atencion mas inclusiva y centrada en las necesidades individuales de las mujeres y sus
familias en el &mbito de la enfermeria obstétrica. La adaptabilidad y flexibilidad son clave en la aplicacién
de los protocolos preoperatorios, ya que las circunstancias pueden variar segun el centro de salud y las
directrices sanitarias locales. Es importante estar preparado para ajustar los procedimientos segln sea
necesario para garantizar la seguridad y el bienestar de todos los involucrados.

El seguimiento constante y la actualizacién de los protocolos son fundamentales para responder a
los cambios en la situacion de la pandemia y a las necesidades emergentes. Mantenerse al tanto de las
nuevas investigaciones y recomendaciones permite una atencion quirirgica 6ptima y adaptada a las
condiciones cambiantes.

La implementacion efectiva de protocolos preoperatorios durante la pandemia de COVID-19 es
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fundamental para garantizar la seguridad y la calidad de la atencién quirdrgica. Sin embargo, ain existen
areas que requieren investigacion adicional, como la eficacia de diferentes estrategias de proteccion
personal, el impacto de la variabilidad en los protocolos entre distintas instituciones de salud y la evaluacion
a largo plazo del cumplimiento de estos protocolos en la prevencion de infecciones. Estudios futuros
podrian centrarse en abordar estas brechas de conocimiento para mejorar ain mas las practicas de manejo
quirdrgico en situaciones de crisis sanitaria.
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