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 Resumen: 

Introducción: El presente artículo trata sobre el sobrepeso y la obesidad, enfocado en 

población de niños y adolescentes, analizamos como afecta esta enfermedad y como él 

no actuar de manera oportuna puede derivar a posibles complicaciones de salud más 

graves que fácilmente podrían ser prevenidas. 

Desarrollo: El objetivo de este artículo de revisión es analizar y recoger información 

actualizada sobre el sobrepeso y la obesidad en niños y adolescentes, indagar sobre la 

problemática de salud que afecta a nivel global, que puede ser tratada y prevenida, con 

estilos de vida saludable. El método que se implemento fue la búsqueda y revisión 

bibliográfica, sobrepeso y obesidad en niños y adolescentes a nivel global, causas, 

consecuencias, prevención y tratamiento.  

Aplicaciones prácticas y futuras líneas de investigación: tema que propone diversas 

líneas y áreas de investigación, el crear intervenciones y programas educativos con base 

a fomentar hábitos saludables. 

Conclusión: se analizó y recogió los datos necesarios en la población descrita y se podría 

decir que son cifras alarmantes, ya que en los últimos años esta problemática de salud ha 

ido en ascenso y son muchos niños y adolescentes que hoy en día padecen esta 

enfermedad y no le dan tanta importancia. 

Palabras Clave: sobrepeso; obesidad; adolescentes; niños; estilos de vida 

Abstract: 

Introduction: This article is about overweight and obesity, focused on the population of 

children and adolescents, we analyze how this disease affects and how not acting in a 

timely manner can lead to possible more serious health complications that could easily 

be prevented. 

Development: The objective of this review article is to analyze and collect updated 

information on overweight and obesity in children and adolescents, to investigate the 

health problems that affect globally, which can be treated and prevented with healthy 

lifestyles. . The method that was implemented was the literature search and review, 

overweight and obesity in children and adolescents globally, causes, consequences, 

prevention and treatment.  

Practical applications and future lines of research: topic that proposes various lines 

and areas of research, creating interventions and educational programs based on 

promoting healthy habits. 

Conclusion: the necessary data was analyzed and collected in the described population 

and it could be said that they are alarming figures, since in recent years this health 

problem has been on the rise and there are many children and adolescents who today 

suffer from this disease and They do not give it so much importance. 

Keywords: overweight; obesity; teenagers; children; lifestyles 
Cómo citar: 

Condemaita Quilligana SF, Curi Chiluiza SM, Cevallos Carrión DA, Robayo González DY, Reyes Castro FJ. Sobrepeso y obesidad en niños y adolescentes revisión 

bibliográfica. Salud ConCienc. [Internet]. 2024;3(1):e92. https://doi.org/10.55204/scc.v3i1.e92 

Condemaita Quilligana, S. F., Curi Chiluiza, S. M., Cevallos Carrión, D. A., Robayo González , D. Y., & Reyes Castro, F. J. (2023). Sobrepeso y obesidad en niños y 

adolescentes revisión bibliográfica. Salud ConCiencia, 3(1), e92. https://doi.org/10.55204/scc.v3i1.e92  

 

https://doi.org/10.55204/scc.v3i1.e92
https://doi.org/10.55204/scc.v3i1.e92
mailto:scondemaita@gmail.com
mailto:silvism2@hotmail.com
mailto:cevallosdavid1995@gmail.com
mailto:damaris171996@hotmail.com
mailto:castro_xavr16@hotmail.com
https://doi.org/10.55204/scc.v3i1.e92
https://doi.org/10.55204/scc.v3i1.e92


Condemaita Quilligana, S. F., et al (2024) 2 

https://doi.org/10.55204/scc.v3i1.e92 

1. INTRODUCCIÓN: 

La obesidad y el sobrepeso no es más que el exceso de peso o acumulación de grasa corporal, y se 

manifiesta cuando se ingiere más calorías de las que el cuerpo necesita en relación con su edad y el ejercicio 

que realiza, al existir un desequilibrio se evidencia un exceso de peso. (1) El alto número y prevalencia de 

niños y adolescentes que padecen obesidad es alarmador y da paso a que se pueda tratar a esta patología como 

una epidemia global, ya que se evidencia como afecta esta enfermedad y como él no actuar de manera oportuna 

puede derivar a posibles complicaciones de salud más graves. (2) 

La obesidad se caracteriza por ser una enfermedad crónica y de origen multifactorial, considerada 

como una problemática de salud pública que está presente a nivel mundial y afecta a toda la población, su 

prevalencia ha ido aumentado y principalmente se ha evidenciado en grupo de población de menor edad, que 

se encuentran en pleno desarrollo como son los niños y adolescentes, un grupo vulnerable al cual no se le puede 

controlar su dieta, alimentación y estilo de vida, pero si se le puede inculcar y enseñar a adoptar estilos de vida 

saludables por parte de sus padre y en su hogar. (3) 

Los niño  y adolescentes aún no está muy consciente de las consecuencias que puede llegar a tener 

una mala alimentación y malos hábitos de vida, pueden derivar a otros problemas de salud más graves como 

la diabetes, enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares y algunos canceres, además vamos  

considerar aspectos importantes de cómo afecta a la población, cuáles son las causas más frecuentes, los hábitos 

alimenticios, estilos de vida,  factores de riesgo y como afecta la calidad de vida. (4) 

El objetivo de esta investigación es analizar y recoger información actualizada sobre el sobrepeso y 

la obesidad en niños y adolescentes, indagar sobre la problemática de salud que afecta a nivel global, que puede 

ser tratada y prevenida, con estilos de vida saludable. 

2 DESARROLLO 

Metodología 

La presente investigación planteada se realizó mediante una revisión bibliográfica basada en artículos 

y documentos científicos, con base de datos confiable como : Pubmed, Scielo, Dialnet, Google académico, 

Elsevier, Mayo Clinic, Revistas de Nutrición, Nutrición y Clínica,  también se utilizaron datos de páginas como 

OMS, OPS, INEC, UNICEF y ENSANUT, para la búsqueda se utilizaron filtros como el idioma en español y 

fecha de publicación últimos 5 años, se utilizó palabras claves como sobrepeso y obesidad, obesidad infantil, 

adolescentes obesos, causas obesidad, estilo de vida, comida chatarra, actividad física sedentarismo. 

 Se realiza una búsqueda minuciosa de temas que abarque todo lo necesario para desarrollar el tema, 

también utilizamos páginas de revisión que nos ayudaron con datos estadísticos de la obesidad y sobrepeso en 

niños y adolescentes, tanto a nivel mundial, regional y local,  se escogieron la documentación que presentaban 

información estadística con valores actualizados, conceptos claros sobre el tema a tratar, causas factores de 

riesgo, complicaciones, prevalecía y tratamiento, de igual manera para la búsqueda de información 
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seleccionamos artículos y documentos enfocados en la población y rango de edad de la cual nos planteamos la 

investigación, que básicamente fueron los niños y adolescentes, es así que de los 108 artículos y documentos 

seleccionados, basados en sobrepeso y obesidad en niños y adolescentes, se incluyendo finalmente un total de 

30 referencias bibliográficas a través del método prisma.  

 

Figura 1.- Diagrama prisma 

Resultados 

El sobrepeso y la obesidad se definen como la acumulación excesiva de grasa corporal, significando 

esto un aumento de peso que es mayor al saludable para una determinada estatura. El exceso de peso se da 

cuando se ingiere más calorías de las que el cuerpo necesita en relación con su edad y el ejercicio que realiza.(5) 

Se podría decir que una persona presenta sobrepeso si excede un 10% el peso calculado como ideal y para 

considerar un caso de obesidad seria cuando excede un 20% el peso ideal, considerándola una enfermedad 

crónica donde existe un mayor riesgo para la salud.  (6) 

El sobrepeso es la elevación del peso normal por encima de un 10 – 20 %, esto respondiendo a que 

existe una problemática de salud que está siendo evidente y la cual debe tratar y actuar de manera inmediata 

para mejorar la salud, la obesidad vendría a catalogarse ya como una enfermedad propiamente dicha, y  que va 

atraer más problemas y riesgos para la salud ya que es una enfermedad crónica, complicada y multifactorial, 
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de la cual se pueden derivar varias enfermedades más como diabetes, enfermedades cardiacas, hipertensión y 

algún tipo de cáncer. (7)  

Para valorar y determinar el sobrepeso y obesidad se lo puede hacer mediante una fórmula básica del 

índice de masa corporal (IMC) que calcula con base al peso y altura en qué grado se encuentra cada persona, 

en los niños y adolescentes de 5 – 19 años el sobrepeso es el IMC para la edad correspondiente a 1 desviación 

típica por arriba de la mediana establecida como normal en los patrones de crecimiento infantil, mientras que 

la obesidad es más alta o mayor a 2 desviaciones típicas por arriba de  la mediana establecida como normal en 

los patrones de crecimiento infantil.(8) 

Según datos estadísticos de la OMS, actualmente existen 1200 millones de personas que padecen 

problemas de sobrepeso y obesidad, en el año 2016 estudios demuestran que había más de 340 millones de 

niños y adolescentes de entre 5 – 19 años que padecían sobrepeso u obesidad en el mundo, correspondientes al 

menos 50 millones de niñas y adolescentes y 74 millones de niños y adolescentes parecían obesidad, las cifras 

ponderal moderada o grave eran de 75 a 117 millones. (9)  

La prevalencia del sobrepeso y obesidad en los niños y adolescentes aumentado de manera 

impresionante, desde el año 1975 que solo era menos del 4% en la actualidad para el año 2016 aumentado a 

más del 18%, siendo este aumento similar en ambos sexos, con un 19% de niños y un 18% en niñas con 

sobrepeso, se podría decir que son cifras alarmantes y preocupantes que causan impacto y es considerado un 

problema de salud pública alcanzando proporciones epidémicas. (10) 

El incremento de las tasas de obesidad en la población adolescente, con ingresos medianos y bajos ha 

ido incrementando, esto se ha visto evidencia en sobre todo en Asia. Por otro lado, en países de ingresos altos 

estas tasas en el grupo de edad adolescente no se muestran elevadas (10). La tasa más elevada se registró en 

Polinesia y Micronesia con un 25,4% en niñas y adolescentes y un 22,4 % en hombres, seguida de países con 

ingresos altos como Estados Unidos, Irlanda, Reino Unido, Canadá, Australia. (11) 

En Europa la tasa más elevada de obesidad se registró en Malta en niñas y adolescentes y por otro 

lado en Grecia para niños y adolescentes, con un 11,3 % y 16,7 %, en Moldova se registraron tasas más bajas 

tanto en niñas, niños y adolescentes del mismo sexo con 3,2 % y 5 % equitativamente. Se podría decir que 

Estados Unidos está dentro del grupo de los países con altos ingresos que se encuentra dentro del grupo de 

países con mayor tasa de obesidad en población infantil y adolescente tanto en hombres y mujeres. (12) 

En los últimos años las cifras de sobrepeso y obesidad han aumentado y van en ascenso, en América 

Latina y el Caribe se estima que 3 de cada 10 niños y adolescentes en edades entre 5 y 19 años padecen 

sobrepeso, la UNICEF estimo que para el año 2020, América Latina y el Caribe presentaran un 7,5 % de 

menores de 5 años vivían con sobrepeso, represando 4 millones de niños, superando el porcentaje del promedio 

mundial que es el 5,7 %. (13). (13,14)Países como Haití con 38,5 %, Argentina 41,1 %, Paraguay con 48,5 % 

y Nicaragua con 49,4 % representan el porcentaje que está afectada con sobrepeso, representando más de la 
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mitad de la población, mientras que Chile con 63 %, seguida de México con 64% y Bahamas con 69 % son 

países que representan tasas más altas en América Latina y el Caribe. (15,16) 

Según cifras del INEC 35 de cada 100 niños en edades de 5 – 11 años padecen sobrepeso u obesidad, 

estudios demuestran que en el 2012 en Ecuador 1 de cada 10 niños menores de 5 años padecen sobrepeso y 

obesidad, predisponiendo a acarrear enfermedades futuras, según avanza la edad los datos registran que 1 de 

cada 3 niños en edad escolar y 1 de cada 4 adolescentes registran sobrepeso y obesidad (17). En un estudio que 

se realizó a estudiantes en diferentes regiones y provincias del Ecuador se evidencio que más del 21,2 % de los 

adolescentes presentaban exceso de peso, con el 13,7 % sobrepeso y 7,5 % obesidad, arrojando resultados 

significativos en estudiantes de la región Costa con un 24,7 %, a comparación con los estudiantes de la Sierra 

con 17,7 % siendo significativa menor en comparación con la costa.  (18,19) 

De igual manera se comparó el exceso de peso en unidades educativas que eran privadas y públicos, 

con mayor porcentaje en alumnos de colegios privados con 25,3 % y en colegios públicos con 18,9 %. (20)En 

relación con el sexo el porcentaje fue más alto en mujeres con 21,5 % a diferencia de los hombres con 20,8 %.  

Según los estudios analizados y planteados de los datos estadísticos nos damos cuenta de que las cifras de 

sobrepeso y obesidad en la población son alarmantes, ya que están comprometiendo la salud de la población y 

está dando libre entrada al desarrollo de más enfermedades y así causando problemáticas de salud que 

fácilmente podrían ser prevenidas. (21) 

Las cusas que desencadenan está en enfermedad implican diversos factores genéticos, biológicos, 

socioeconómicos, metabólicos, estilos de vida y culturales, también se puede ver afectado por trastornos 

endocrinos y medicamentos. (22)Existen estudios que han demostrado que uno de los predisponentes para que 

una persona pueda llegar a desarrollar obesidad es la genética, ya que al existir una predisposición de los padres 

los hijos pueden heredarla, es decir que si el padre o madre del niño son obesos existe el riesgo  de hasta el 

40% de posibilidad de que el niño desarrollo obesidad, además existe un aumento de riesgo hasta el 60%  si se 

suman malos hábitos alimenticios en la familia ya que comer sano comienza desde el hogar. (23) 

Entre otros factores están los metabólicos de cada persona y factores hormonales que juegan un papel 

importante en el aumento de peso de los niños y adolescentes, también depende del factor socioeconómico, en 

donde se ha evidenciado que la obesidad es más común en personas de bajos recursos.(24) Uno de los factores 

que puede ser modificado y representa una de las principales causas del sobrepeso y obesidad son los estilos 

de vida, el exceso de comidas con alto porcentaje calórico y el sedentarismo son comportamientos que 

actualmente adoptan los niños y adolescentes, para lograr modificar estos comportamientos se debe seguir 

estilos de vida saludable, la alimentación debe ser equilibrada y de tomarse por raciones, eliminar el exceso de 

consumo de grasas, azucares, comida rápida, gaseosas, bebidas azucaradas, alimentos refinados y 

procesados.(25) 
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Los niños y adolescentes al estar en etapa de desarrollo y crecimiento necesitan de una buena 

alimentación para su buen desarrollo físico e intelectual. (26)Crear hábitos alimenticios adecuados permitirá 

que desde pequeños aprenda a alimentarse de manera saludable y además ayudara a prevenir enfermedades a 

futuro.(27)Los padres y sus familiares juagaran un papel importante ya que de ellos depende la alimentación 

de los más pequeños de la casa, ellos serán un ejemplo para seguir de que hábitos van a adoptar los niños y 

adolescentes, tanto en la casa y en la escuela o colegios se aconseja que la alimentación sea equilibrada con 

alto consumo de frutas y verduras, consumir granos, carbohidratos, lácteos, proteínas y grasas saludables en 

cantidades y porciones adecuadas para cada niño y adolescente.(28) 

La buena alimentación va de la mano con la actividad física, pero en la actualidad los adolescentes no 

realizan actividad física y deporte al aire libre, permanecen más horas frente a los computadores, televisión, 

tablets y celulares, generando un estilo de vida sedentario y poco saludable constituyendo como una de la 

principal causa de la obesidad y sobrepeso.(29) Se recomienda que los niños entre 3 y 5 años deben estar 

activos durante todo el día, los niños y adolescentes entre 6 y 17 años deben realizar actividad física todos los 

días durante 60 minutos.(30) Así se logrará un mejor desempeño académico, una buena condición muscular, 

mejorar la salud de su corazón y pulmones, fortalece los huesos, ayuda a la salud cardio metabólica, reducir el 

riesgo de enfermedades crónicas como diabetes y obesidad, ayuda a regular y mantener un peso saludable. (31) 

El aumento de peso no saludable debido a una dieta inadecuada y la falta de ejercicio es responsable 

de 300, 000 cada año en Estados Unidos, estos datos son muy alarmantes ya que la obesidad y el sobrepeso 

pueden causar un gran impacto en la salud, se estima que el sobrepeso y la obesidad pueden desencadenar 

enfermedades como presión arterial alta y colesterol alto, que son factores que contribuyen a enfermedades 

cardiacas.(32) Además, estudios demuestran que la principal cauda de la diabetes tipo 2 es la obesidad, otro de 

los problemas que acarrea son los articulares, la obesidad puede afectar rodillas y cadera por el peso que 

sobrellevan las articulaciones, problemas respiratorios, apnea del sueño, se ve afectado también el entorno 

psicosocial, por lo general los niños y adolescentes con obesidad tiende a tener una bajo autoestima, afectando 

su vida social y salud emocional.(33) 

Análisis y discusión  

Se analizó y recogió datos muy importantes que ayudaron a la comprensión más a fondo sobre la 

problemática de salud que afecta a niños y adolescentes, en donde se podría resaltar que, según las estadísticas 

analizadas, estamos frente a un problema grave que va aumentando cada vez más, con un acelerado crecimiento 

en las cifras estadísticas, y particularmente está afectando a la población más vulnerable, que se encuentran en 

plena etapa de desarrollo y crecimiento.   

El sobrepeso y la obesidad pueden ser facialmente tratadas y controladas, mientras más rápido se 

detecte el problema y se lo resuelva, será más beneficioso para la salud de niños y adolescentes.(34)(35)Los 

expertos aseguran que es posible llevar un peso saludable tan solo con dieta saludable y actividad física, se 
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llevara a cabo un cambio de dieta, donde se va a reducir el consumo de calorías,  la meta es bajar de peso y 

perder esos kilos demás, se debe ingerir porciones de alimentos más grandes que contengan menos calorías, 

para generar un estado de saciedad, la elección de alimentos mediante una dieta equilibrada y saludable, 

también debe existir una restricción total de alimentos que son perjudiciales para la salud, mantenerse en 

movimiento, hacer ejercicio y actividad física ayudara a quemar la grasa acumulada. (36,37) 

3. APLICACIONES PRÁCTICAS O FUTURAS LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

La temática expuesta sobre la obesidad y sobrepeso en este grupo etario es de gran relevancia, misma 

que puede abordar diversas aplicaciones prácticas y además es un tema que propone diversas líneas y áreas de 

investigación, el crear intervenciones y programas educativos con base a fomentar hábitos saludables y rutinas 

diarias de ejercicios adaptadas a las necesidades de la población y por ende promover la salud pública y 

comunitaria; además de crear nuevas investigaciones con enfoques a más de educativos, sociales, culturales, 

genéticos, epidemiológicos.  

4. CONCLUSIONES 

Los niños y adolescentes se encuentran en una etapa de adaptación al entorno en el que se desarrolla, 

la elección correcta de hábitos a temprana edad, va a jugar un papel fundamental ya que de eso va a depender, 

que el niño desde pequeño elija hábitos y estilos de vida saludable, estos hábitos y estilos de vida van a estar 

marcados por sus padres, familia, entorno familiar en el que se desarrolla y también los irán adquiriendo en las 

escuelas y colegios, por eso es muy importante inculcar desde edades tempranas los buenos habitas para así 

prevenir estas enfermedades, y en el caso de que existan niños y adolescentes con obesidad se debe seguir un 

tratamiento de manera oportuna para evitar posibles complicaciones a futuro.  

 Demos tomar mucha más conciencia sobre la salud, ya que existen enfermedades que nosotros las 

adquirimos por si solas y muchas veces no le damos la importancia necesaria, pero debemos considerar que 

estas enfermedades son prevenibles y tratables con estilos de vida saludable, dieta equilibrada y ejercicio.    
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