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1. INTRODUCION

Tungurahua, Ecuador

gabymorozcol296@gmail.com ia.gaibor@uta.edu.ec

Resumen

Introduccion: La violencia ha aumentado exponencialmente durante los Gltimos afios
como consecuencia, la poblacion carcelaria ha crecido, teniendo repercusion no sélo a
nivel social, sino también en la salud mental de la poblacion. Obijetivo: Identificar si
existe relacion entre la desconexion moral y la empatia en personas privadas de la
libertad. Métodos: Se desarrollé un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y
transversal. Se cont6 con una muestra de 96 personas privadas de la libertad mayores de
18 afios que estan recluidos en una carcel del Ecuador, a quienes se les aplico el
cuestionario de Desconexion Moral (MMD) y el indice de Reactividad Interpersonal
(IRI). Resultados: Se encontr6 que la Justificacion Moral y la Toma de Perspectiva son
los mecanismos que se correlacionan de manera leve pero inversa, los demés mecanismos
gue componen ambas variables no se correlacionaron.

Conclusiones: Al parecer las personas privadas de la libertad no toman en cuenta la
perspectiva del otro tendiendo a justificar a nivel cognitivo su comportamiento que puede
ser reprochable.

Palabras Clave: adultos, desconexidn moral, empatia, persona privada de libertad.
Abstract

Introduction: Violence has increased exponentially in recent years therefore, the prison
population has grown, having repercussions not only on a social level, but also on the
mental health of the population. Objective: To identify whether there is a relationship
between moral disengagement and empathy in persons deprived of liberty.

Methods: A quantitative, descriptive, correlational and cross-sectional study was carried
out. A sample of 96 persons deprived of liberty over 18 years of age, held in a prison in
Ecuador, were administered the Moral Disconnection Questionnaire (MMD) and the
Interpersonal Reactivity Index (IRI). Results: Moral Justification and Perspective Taking
were found to be the mechanisms that correlated slightly but inversely, the other
mechanisms that make up both variables were not correlated. Conclusions: It appears
that persons deprived of liberty do not consider the perspective of the other tending to
justify at a cognitive level their behavior that may be reproachable.

Keywords: adults, moral disengagement, empathy, person deprived of liberty.

El problema de la violencia se ha incrementado exponencialmente y se evidencia a diario en

noticias sobre robos, agresiones, asaltos a mano armada, homicidios intencionales y asesinatos; como

consecuencia, existe un incremento de la poblacion carcelaria, asi como una repercusion no sélo a nivel

social, sino también en la salud mental de la poblacion (1).
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Alrededor de 200.000 homicidios se cometen en el mundo (2), esta cantidad representa el 43 %
del total anual de muertes. En Latinoamérica se ha determinado que el homicidio es la principal causa
de muerte con alrededor de 45.000 victimas de asesinato anuales; tanto en victimas como en victimarios
predomina el sexo masculino con un 83% (3).

El nimero de personas arrestadas y que estan en prision a nivel mundial ha aumentado (4). En
América Latina, Guatemala y Brasil tienen las tasas mas altas de reclusos con un 370% y 357%
respectivamente (5). En Ecuador, el Servicio Nacional de Atencion Integral a Personas Adultas Privadas
de la Libertad y Adolescentes Infractores (SNAI) en su resumen anual de PPL del afio 2022 report6 un
total de 33.088 personas privadas de la libertad (6), el delito de mayor connotacion fue el de homicidio
intencional con 4.823 asesinatos, es decir un promedio diario de 10.4 casos por cada 100.000 habitantes,
existen otros delitos relevantes que han aumentado durante el afio pasado, como son 31.485 robos a
personas, 8.386 robos a domicilios, 6.253 violaciones, etc. (7).

Gomez & Narvaez mencionan que una razon suficiente para evitar la conducta violenta es pensar
en las consecuencias legales y morales que puede tener el cometer un acto delictivo o atentar en contra
de la integridad de las personas, pero en ciertos casos no lo es (1). Navas, et al., sefialan la importancia
de entender que estas conductas agresivas y comportamientos antisociales pueden tener distintas
explicaciones, ya que, en ciertos casos, existen personas quienes a pesar de saber que con sus actos
pueden dafar a otros, tienden a justificar y argumentar sus comportamientos (8).

La desconexion moral, desde la teoria propuesta por Bandura en 1996, es una estrategia de
reconstruccion sociocognitiva que se utiliza para justificar las conductas socialmente reprochables y
evitar la autocensura, se fundamenta en que la interaccion entre la conducta y el pensamiento se ven
fuertemente influidas por el ambiente, la personalidad y la interaccion social (9). Para Giulio et al., la
desconexion moral es un constructo psicolégico muy importante para poder comprender el proceso
cognitivo-moral que se asocia a la conducta delictiva, que no Unicamente describe las caracteristicas
sociales y psicoldgicas y sociales (10).

Por otro lado, desde el siglo XVIII se propuso el término “empatia”, considerando distintas
concepciones, como: la cognitiva que implica tratar de entender lo que el otro piensa o comprender su
situacion y la afectiva que se refiere a sentir la emocion del otro sin la necesidad de tener la misma
experiencia. Ademas de que la empatia permite el desarrollo moral, la inteligencia emocional y la
conducta prosocial (11). Se ha planteado que la empatia es un constructo unitario que facilita la
atribucion de estados internos, tanto epistemoldgicos como emocionales; es parte del funcionamiento
psicolégico para que la conducta sea apropiada y moralmente aceptada, lo que se considera como un
factor favorecedor de la reduccion de conductas agresivas y violentas (12), (13), (14).

La literatura ha analizado la desconexion moral y empatia, encontrando que las personas
privadas de la libertad muestran niveles bajos de empatia, asi como se evidencio en esta poblacion una

relacion significativa inversa entre empatia y desconexiéon moral (15), (16), (8). Se han realizado otros
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estudios que relacionan al desenganche moral y la conducta antisocial con el trastorno disocial (17), al
parecer los hombres son los que tienden a demostrar mayor desconexion moral (18).

Tanto la desconexion como la empatia han demostrado no ser estaticos, sino, que se van
desarrollando en base a la exposicion de cuidado y proteccion, el aprendizaje vicario, la interaccion
social y el desarrollo socioemocional que inicia desde la infancia, se ha demostrado que el maltrato
psicologico infantil y la desconexion moral se relacionan negativamente con la empatia (19). Estas
variables més la victimizacion, las competencias sociales y emocionales son factores potenciadores para
el desarrollo de conductas violentas tanto en nifios como adolescentes (20), asi también se demostro
que la desconexién moral es la variable mas importante que predice conductas violentas entre pares
(21).

Los trastornos de la conducta se correlacionan de manera inversa con la empatia y las
distorsiones cognitivas, asi como también la desconexién moral con los trastornos conductuales
externalizantes (22). De la misma forma, se ha establecido que la empatia, el comportamiento prosocial
y el juicio moral no son caracteristicas predominantes en jovenes penitenciarios (23).

Con estos antecedentes se puede decir que no se han encontrado estudios parecidos al presente
dentro del pais en la poblacion seleccionada. Por esta razon, esta investigacion constituye un aporte
para la ciencia y para las personas privadas de la libertad. Considerando los fundamentos tedricos antes
mencionados que relacionan la desconexion moral con la empatia se planteé la hipdtesis de que existe
una correlacion significativa entre la desconexion moral y la empatia. Ademas, se tuvo como objetivo
evaluar la media de puntuacion de las dimensiones de las variables y comparar la empatia de las
personas privadas de la libertad de acuerdo al tiempo de permanencia en el centro (CPL).

2. METODOLOGIA O MATERIALES Y METODOS
2.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo porque se utilizaron escalas estandarizadas para
evaluar la desconexion moral y la empatia. De disefio no experimental porque no existié manipulacién
de las variables. Presentd un nivel descriptivo ya que se describieron los resultados obtenidos, y un
alcance correlacional porgue se establecié una relacion entre las variables de estudio. Asi mismo, fue
de corte transversal porque se realiz6 en un solo momento.

2.2. Unidades de analisis

Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia en una poblacion de 96 participantes
de 18 afios de edad en adelante, de sexo masculino que han estado privados de la libertad en un CPL de
Ecuador, por mas de 1 mes. Se excluyeron a personas con trastornos mentales diagnosticados y que
estaban en un proceso farmacolégico mientras se aplicaban los instrumentos de evaluacion, para
corroborar esto se utilizé el expediente del PPL y la informacion dada por el trabajador social a cargo

del centro.
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Se obtuvo el permiso desde el Servicio Nacional de Atencion Integral a Personas Adultas
Privadas de la Libertad y Adolescentes Infractores, por consiguiente, el Coordinador del CPL respald6
la investigacion autorizando el ingreso al mismo. Se procedié a la impresion de los documentos que
contenian el consentimiento informado y los dos instrumentos de evaluacion.

2.3. Técnicas de recoleccion

Se utiliz6 el Cuestionario de Desconexion Moral-MDS versién en espafiol validada por Rubio-
Garay et al. (24) que consta de 32 items en escala tipo Likert que tiene 5 opciones (1= fuertemente en
desacuerdo, hasta 5= totalmente de acuerdo) que tiene como objetivo medir los diferentes mecanismos
de desconexién moral propuestos por Bandura (25); justificacibn moral, lenguaje eufemistico,
comparacion ventajosa, desplazamiento de la responsabilidad, difusion de la responsabilidad, distorsion
de las consecuencias, atribucion de la culpa y deshumanizacién de la victima. Se ha identificado
coeficientes de alfa de Cronbach que oscilan entre .82 y .93. En las subescalas una fiabilidad y un alfa
de Cronbach entre .78 y .91.

Para medir la empatia se usé el indice de Reactividad Interpersonal-IRI propuesto por Davis
(26) que consta de 28 items en escala del 1 a 5 (1= no me describe bien; 2= me describe un poco; 3=
me describe bastante bien; 4= me describe bien y 5= me describe muy bien), el cual tiene dos
dimensiones que son la afectiva y la cognitiva y cuatro componentes de la empatia: Toma de
perspectiva, Fantasia, Preocupacion empatica y malestar personal. Tiene un indice de fiabilidad con
alfa de Cronbach que es de .73, en las escalas: toma de perspectiva .71, fantasia .69, preocupacion
empatica .82, malestar personal .73 (1).

2.4. Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos recolectados se procesaron en el programa estadistico Jamovi 2.4.11., se aplicé la
prueba de normalidad de Shapiro Wilk, la prueba de correlacién de Pearson para las distribuciones
normales y Spearman para las no normales, para contrastar las medias de empatia de acuerdo al tiempo

de reclusion se aplico la prueba t de Student para las distribuciones normales y t de Welch para las no

normales.
3. RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 1
Total Total
PT FS EC PD . M LE cv DR DESR DC DESH AC Desconexion
Empatia
Moral
N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96
W de
Shapiro 0.987 0.967 0.983 0.985 0.981 0.956 0.960 0.931 0.970 0.972 0.932 0.969 0.974 0.969
-Wilk
Valor p
de
Shapiro 0.483 0.015 0.266 0.365 0.172 0.003 0.005 <.001 0.025 0.040 <.001 0.022 0.055 0.022
-Wilk
Tabla 2
PT FS EC PD
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M Rho de Spearman -0.249 * 0.162 0.010 -0.008
valor p 0.014 0.115 0.923 0.935
LE Rho de Spearman -0.082 0.076 -0.157 0.013
valor p 0.429 0.459 0.126 0.902
cv Rho de Spearman 0.023 0.093 -0.102 0.077
valor p 0.827 0.365 0.324 0.455
DR Rho de Spearman 0.081 0.093 0.098 0.125
valor p 0.430 0.368 0.341 0.227
DESR Rho de Spearman -0.021 0.025 0.073 0.081
valor p 0.838 0.805 0.480 0.433
DC Rho de Spearman 0.068 0.020 -0.078 0.038
valor p 0.510 0.847 0.447 0.710
DESH Rho de Spearman -0.130 0.125 -0.084 0.109
valor p 0.206 0.224 0.418 0.288
AC R de Pearson -0.010 0.117 a 0.188 -0.023
valor p 0.923 0.255 0.067 0.827
Ugf;lDescone’“é” Rho de Spearman -0.048 0.183 -0.043 0.060
valor p 0.642 0.075 0.675 0.564

A Correlacion Spearman
Se aplico la prueba de correlacion de Spearman encontrando que con un 95% de confianza existe
una relacién negativa leve entre Justificacion Moral (JM) y Toma de Perspectiva (PT) (Rho = -0,249 p<

0,05), entre los totales de Desconexion Moral, Empatia y en el resto de dimensiones no existié correlacion.

Tabla 3
PT FS EC PD Total Empatia

N 96 96 96 96 96
Media 21.3 19.5 24.5 18.9 84.3
Desviacion 4.18 4.46 458 4.60 115
estandar

Minimo 11.0 9.00 12.0 9.00 61.0
Maximo 31.0 33.0 35.0 32.0 117

La media de Toma de Perspectiva (PT) fue 21.3, de Fantasias (FS) fue 19.5, de Conducta Empatica
(EC) fue 24.5 y de Malestar Personal (PD) fue 18.9.

Tabla 4
Total
M LE cv DR DESR DC DESH AC Desconexion

Moral

N 9% 9% 9% 9% 9% 9% 9% 9% 9%

Media 9.43 8.07 7.54 10.3 10.8 8.75 8.44 10.1 73.4

Desviacion 2.61 2.14 2.41 2.81 2.60 2.12 232 2.44 13.0

estandar

Minimo 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 38

Maximo 16.0 14.0 16.0 16.0 16.0 14.0 15.0 16.0 100
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La Media de Justificacion Moral (JM) fue 9.43, de Lenguaje Eufemistico (LE) fue 8.07, de
Comparacion Ventajosa (CV) fue 7.54, de Difusion de la Responsabilidad (DR) fue 10.3, de
Desplazamiento de la Responsabilidad (DESR) fue 10.8, de Distorsion de las Consecuencias (DC) fue 8.75,
de Deshumanizacion (DESH) fue 8.44 y de Atribucion de la Culpa (AC) fue 10.1.

Tabla 5
Estadistico Gl p
PT T de Student -1.20 94.0 0.232
FS T de Welch -0.968 73.1 0.336
EC T de Student -1.24 94.0 0.219
PD T de Student -1.32 94.0 0.191
Total Empatia T de Student -1.86 94.0 0.066
Grupo N Media
PT menos de 48 56 20.9
meses
48 0 mas meses 40 21.9
Fs menos de 48 56 191
meses
48 0 mas meses 40 20.1
EC menos de 48 56 241
meses
48 0 mas meses 40 25.2
PD menos de 48 56 18.4
meses
48 0 mas meses 40 19.6
Total Empatia menos de 48 56 82.5
meses
48 0 mas meses 40 86.8

Dado que las distribuciones de puntuaciones fueron normales se aplico la prueba t de Student y en
la de Fantasias (FS) que no era normal se aplico la prueba t de Welch encontrando que no existe diferencias
estadisticamente significativas entre las medias de empatia de los internos con menos de 48 meses y los de
48 meses 0 mas de reclusion.

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue hallar larelacion entre la desconexién moral y empatia en personas
privadas de la libertad, encontrando que el mecanismo de justificacién moral (JM) se correlacioné de forma
negativa leve con la toma de perspectiva (PT), es decir, mientras mas alta sea la justificacion moral menor
sera la toma de perspectiva, y viceversa, resultados similares se encontraron en el estudio realizado por
Kokkinos y Kipritsi (15) en adolescentes escolares y en GOmez Tabares & Narvaez Marin (1) en
adolescentes infractores, incluso con otras dimensiones de la desconexion moral y la empatia, mientras
Cabrera-Vasquez et al., (16) encontraron en adultos universitarios también esta relacion lo cual sugiere que

esta relacion puede mantenerse a través del paso del tiempo y en distintos contextos Sin embargo Cameron
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& Conway (23) en jovenes penitenciarios determinaron que no existe una relacion significativa entre estas
variables, lo cual podria deberse a un posible sesgo por la deseabilidad social que es particular de esta
poblacién (27).

En relacion con la media de puntuacion de las dimensiones de la desconexion moral en este estudio
se encontraron puntuaciones mas altas que en el de Gémez-Tabares et al., (19), realizado con adolescentes
desvinculados de grupos armados ilegales esta diferencia pueda deberse a una posible reduccion de la
desconexion moral ligada a un proceso de desvinculacion del contexto delictivo o a la edad, lo cual podria
aclararse en futuras investigaciones.

Por otro lado, respecto a las medias de puntuacion de la empatia en este estudio se encontraron
puntuaciones medias mas altas que en el de Durén-Palacio et al., (28) realizado con adolescentes
penalizados lo cual puede sugerir una disminucion de la empatia con el paso del tiempo en este tipo de
poblacién, algo que puede dilucidarse en investigaciones futuras.

Finalmente, en esta investigacion quienes permanecen mas tiempo tuvieron una media mayor,
aungue esta diferencia no fue estadisticamente significativa, algo similar se encontro en Aldazabal (29), lo
que haria pensar que el tiempo de permanencia podria incrementar la empatia, aunque estos resultados
también pueden estar influidos por la deseabilidad social, lo cual podria esclarecerse en otras
investigaciones.

El presente estudio tuvo varias limitaciones, se realizdé en una muestra de 96 participantes, en una
muestra pequeria es dificil encontrar una correlacion significativa en los datos, para realizar la discusion
fueron pocos los articulos que tuvieron una poblacion similar a la del presente estudio, por lo que la
contrastacion de los resultados no pudo ser como se esperaba, no se tomo en cuenta la deseabilidad social,
esto pudo haber influido en los resultados obtenidos, la adaptacion utilizada del test MDS fue espafiola,
algunos términos no fueron comprendidos en este contexto, no se consideré el nivel de educacion, algunos
no sabian leer ni escribir; la ciudad de origen, ya que el comportamiento difiere mucho entre regiones; y la
etnia de los participantes, ya que se tuvo a mulatos, indigenas y mestizos, todo esto puede ampliarse en
estudios futuros.

4. CONCLUSIONES

En base a las hipotesis planteadas en este estudio y tomando en cuenta toda la informacion
recolectada se pudo comprobar que existe una relacion leve inversa entre las dimensiones de toma de
perspectiva y justificacion moral en las personas privadas de la libertad, es decir, las personas privadas de
la libertad no toman en cuenta la perspectiva del otro, no logran ubicarse en el lugar de sus semejantes, por
eso existe la tendencia a justificar o reconstruir a nivel cognitivo su comportamiento o conducta que es
reprochable y asi protegerse. Esto se pudo confirmar con varias investigaciones que se han realizado en
adolescentes infractores.

La media de puntuacion de la desconexion moral es menor a la esperada, lo que podria indicar que

el uso de los mecanismos de desconexion moral no es tan frecuente en la poblacién estudiada. De la misma
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manera, la media de empatia es mayor, las personas privadas de la libertad demuestran tener alta empatia,
esto puede darse por distintas situaciones, como la deseabilidad social.

Finalmente, se encontr6 una diferencia significativa en la dimension de empatia en cuestion al
tiempo de reclusion, quiénes tenian mas tiempo de reclusién demostraban una empatia mas alta. Por Gltimo,
esta investigacion deja abiertos nuevos escenarios de estudio en el campo de la psicologia cognitiva, por
ejemplo, seria muy interesante continuar indagando sobre el pensamiento de esta poblacion como una
posible opcidn para su rehabilitacion.
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